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02/01/2003

I buoni proposity

A cosapensi?

Devo- mettere giw le mie idee. Devo-farlo-con distocco-
Qual & lavtuw vita? Dav cosav e fatta?

Devo-poter fore ww elenco-di quello- che & law miov vito.
Ho- bisogno-di conoscerlo.

Devo- considerarve tutto. Analiggawe ogni componente.
Capire cosow provo:

Now posso- rinunciare a quello- che sono-

Mi piaccio-ora.

Mi piaccio-passionale; triste; sensibile, emotivay attento.
Soffro- di puv mov cosv vivo-
Voglio-essere puv aperta av tutto- quello- che c'é intorno-
Now concentrawrmi solo- sw alcune cose o-persone.
Tutto-passa, tutto!

Ma vivere quello- che succede lasciav qualcosaw dentro. T riempie.
Ecco; questo-é giav voler qualcosa: Voglio-Vivere.

Sovridi, mav dav dentro-

Now awer pauraw dei piccoli dolovi, passano- in fretto lo- sad.
Bastow chindere gl occhiv e quando- W riapri & passato-
Now pensarci su.

Lasciav che le cose succedano:

Tutto- accade conmumnque come deve accadere.

Now forzare quello- che & fuori di te maw ascoltati.



Fai quello- che senti. Agisci con piv istinto-

Cosav vuoi davvero? Cosav & piv importante?

Passione, Patos.

Now & difficile; bastow credere ivv quello- che fad.

Now persare o quante cose belle o- brutte possono-accadere mo ov
come sONno-

Quando-capitn, cogli Vattimo- e godilo-fino- in fondo:-

Fermaiy, ascoltow e prendine cosciengo.

Godi v momenti belli completaumente anche se durano- attimi.
Vivi senga pensare ad altro:-

Now forzoare le cose.

S sincera.

Guawrdo negli occhiv le persone e fatt guardawe e scoprive sengo
paro.

Sawrai sempre te stessa anche se qualcuno- scopre quello-che pensi o-
senti.

Nessuno-pud- rubontt i tuoi sentimenti.

Rilassati.

Now distrartt con cose it

Credi inv quello- che sentt ma now fouti troppe domande sw quello-
che sentono- gli altry, tanto- now lo- saprai madi.

S sincera.

Vuoi bene e questo-& vero-

Ami?

St perché sei gelosa, perché soffri, perché tL manca,, perché provi
passione; perché ti view vogliow di wrlawe, di scappare;, dio chindertt
inte stessa e now fowr piuv nulla.



Now & male.

Now essere ricambiato di questo-hai paura.

Certo-pud-essere cosu st amav sempre qualcuny altro-

Now puoi essere tw av decidere. Novw puoi costringere nessuno-

Devi essere solo-te stessa.

Scopri le tue carte; tutte.

Sai che puoti perdere ma lo-farai avendo- giocato-
Sai cosav vuoi. Dillo!

Devi essere chiow .

Now hai nullow dov perdere.

Now ferire, non attaccare, novw nasconderti.
Fermati e osserva. Chiedi e ascolto.



07/01/2003

Aspettondo-

Il tempo- incominciow av scovrere veloce mav av volte & troppo- lento-
Aspettt e sembrow che novw passi mai.

Chiudi gl occhiy, respiri eds & gicw passato-tanto-tempo-

Now cé& equilibrio- nel tempo- Now cé ordine.

Now sai cosa fowre.

Now puoi fore nullay, devi solo-aspettore che i tempo-passi e facciov
sv che le cose accadano:

A volte vorresti accelerare o foi quello- che sai di dover fore dopo-
Anticipt mav b tempo- novw vuol saper ragione.
Cosvtitrovi v dover aspettare.

Cosvpassaw b tempo- maw now succede nullo.

Le tue sperange svaniscono-

Quello-che persawi che i tempo-t avrebbe portato- now awrrivo.
Hai aspettato- inutilmente e cosu ti chiedi se now eraw meglio- agive.
Fare qualcosa anche se novw nel momento- giusto-

Allov fine, cosow aspetti?

Forse now & mai il momento- giusto-per cevte cose o-forse lo-e
sempre

I minuty; le ore; U giorni, awvolte attimio cosw importantt che now
vorresty piw altro-tempo-

Ti bastano- quei piccoli secondi per stare bene.



Potrestt cancellawe tutto- il resto-del tempo-e conservare solo-quei
momenti.

A cosapensi, v effetty, di tutto- il tempo- vissuto?

Somume di brevi spasggi di tempo-

U puggle di secondiy, minuuty;, ore; giorni che forwno-pawte di unv
tempo- lungo- mav v cul now penst mad.

Vorrei b mio-tempo- IL mio-tempo-fisico, b mio-tempo-emotivo- Il
tempo- del mio- cuore:

Now vorrei piuv aspettore ma seguive i tempo- dellow miov anima.



08/01/2003

Manca Uariov

oddio; mi mancaw Uawiov.

Now si respirav inv questo- posto-
Chiusow invv unav staungay, v iy edificio; i unaw citto.
Nowc'e ariov.

Now lav vedi, now lav senti.

In questo-posto- e troppa gente, civ sono-troppe cose.
£’ wv posto-fatto- di cose inutiic

Lo miov casa., wv posto- fatto- di cose now miei.

A volte anche W now st respira.

Now posso-vivere invposti cosv. Mitoccar sopravvivere.
Ma fino- v quando-?



13/01/2003N

Lo miav storvia

t’ la storviow della miov vito.

Ogrnuno-hov lav sua storiaw lungaw o- breve come lov suaw vito.

Lo miaw storiav & lunghissima se penso-a WL L miei ricordi, se
ricovdo-tutto- cid- v cui ho-pensato:-

Quante cose formno- di wnaw stoviaw lav propriov stovia.

Now posso-fare o meno-di nullow di cid- che fow powrte dellow miov
storio.

Il guaio-& che la storiav &l e pity ci pensi e pist now vuoi perderlov.
Come st fov v cancellare una paute di cio-che & stato? Eliminare
nel presente cid-che & stato- nel tuo-passato?

Now puori.

Tutto- quello- che fai oggi pud- cambiowe solo- i tuo- futuro- mav lov
tuav stoviav rimawrow lav stessov.

Ciperuserai sempre et ricovderai di tutte le risate.

Cow le lacrime agli occhi now puoi fowre altro- che guowdove quel
fdmi che vivi ads occhi chiusi

Tante immagini che si sovrappongono; tantt pegzi della tuaw
stovia.

Se ciperusi profondamente i cuove tv batte forte e tu dici che now
vuoi rinunciare av questo; novw vuoi perdere la tua storio.

T’ cosv importante quello- che hai fatto- che now puoti rivwunciow ci.
Now vuot fow altro- che aggiungere altri peggettt a quel mosaico,
altre pawrti colovate perché siav piav ricco-e pik bello-
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Perssav v se now sarai piw lav stessaw dopo-awver buttato- viaw law tuaw
storio.

Dovrai creawtt una nmuovaw storiow mav sengaw basi; sengou te stessov.
Il two-passato- & ancora troppo-forte per dimenticarlo; tv duole
ancoraw b ciuore o pensarci.

Lo tuaw stovia forse now finirew mai.
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17/01/2003

Solamente Sola

Ascolti nel silenzio-la pioggi.

Suoni leggeri che tL foruno- compagnio.

Ascoltt rumori lontani e b pulsare del tuo- cuore:

Ascolty le tue idee e U tuot pensieri come voci esterne alla tuar
mente.

Riesci ad ascoltowe b mondo-perché now c’e nullaw che tu disturbo.
Sei solov e il silengio-ti foo compagnia.

t’ sovprendente quante cose riesci av sentive inv questt momentt, av
quante cose riesci v pensare.

La tua mente s muove libera, spagio senga limity, puod-andare
ovunque o- v nessuun posto.

Il tempo- si fermay, rallentow & tuot movimentu e riscopri te stessou.

T’ tutto-piv chiawo-

Riesci v vedere cose che s perdevano- nel caos.
Ritrovi cid- che pesawi perso-

Mettt insieme tutte le componenti dio quello-che vedi e lav visione &
finalmente completo.

Now sei pi solow mav insteme all essere che & i te.
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19/01/2003

Una mattinaw di sole

Dal sole Uenergio si liberav e tutto- rivive.

Tutto brillow di luce e b viso- si colora.

Sentv b sangue scaldorsi e le forze del corpo-rinascere:
L'awiov e leggera e b respivo-ti riempie il cuore dio nuwove pauwticelle.
La vitw ritorna.

Tutto rinasce e niente puo-pil fuggire.

Tutto- st fermov ad ascoltowe lav vitow che ritorna, Uenergio che
esplode; i cuore pi leggero-

Nel sole ritrovi lav vitaw e now cé nullar che pud-pin fermanrsi.
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22/01/2003

T’ tutto- cosv strano-

Lo stranegzow dellaw vita to colpisce sempre:.

Le cose piv ovvie, ormai risapute, all’ improvviso-tt sembrano
strane.

Now sai perché ma tutto- acquisto wnw aricv nmuovay, insolita.

Now tv viene altro- che pensare che & tutto- strano; tutto- cosv strano
£’ nel viverlow che sentt lw straneggo delle cose.

LU'ariov st muove all improvviso; parole now previste, odovi mai
sentiti.

Ma now & ww singolo-elemento-

Lo straneggo di certt momentt & dovutow av unv insieme di
sentimenty, o pitv componentt che st uniscono-e si- mischiano- inv unv
modo- che now awvrestt mai pensato:

t’ pure tv vienw dav dive: & tutto- cosu strano

Ma in fondo- cosaw vuol dive? Cos’e in effettt strano?

Now ci sono-risposte perché now c'e miswra nellow stronegza , né

wnaw suav concretesza.
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24/01/2003

Farfalle nello- stomaco-

Le forfalle; cow le lovo-piccole ali;, cow i loro- mille colovi

O anche bianche e leggere come macchie nellariay, che siv
accendono-e st shengono- come piccole luci.

Le ali delle forfalle sono- come caresge e novw puoi novw pensauwcis
quando- ricordi quelle cose leggere, quei pensieri sfuggenti.
Piccoli sentimentyy sorrvisi veloci, gl occhiv negliy occhiy inv uv
secondo; contadti leggeri come it tocco- di ali trasparenti.
Leggero; lieve; inconsistente.

Orav & quive orav volaw viov .

Tu sfioraw e lo- sentt appena.

Now riesci v pensowrci perché & cosu difficile da prendere; dav
definire .

t wn brivido, unw sussudto; wn fremito; ww respivo; wn batter
d'occhvi, v piccolo- movimento, i tocco-leggero-delle ali di unav
fowfallo.

t’ solo-un bacio- mav & cosv profondo!
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27/01/2003

Anime gemelle

Due vite lontane;, due mondi divisi, due esseri diversi

Due storie vissute, passate, future.

U unico-presente.

Essenge che si fondono; senga motivo, i unw certo- istante.

C’& v INCONEro; LIV CONOSCRV ST, UNV OWVICINGU ST, LIV Pensaursi.
C’& uwnv momento- v cul nNovw ¢'& pin spazgio;, now ce piun tempo-
Now esistono- distange; tutto-é breve e veloce:

Now & mai esistito- niente; now ci saraw mai altro-

Sentt solo-quello- che vedi, esiste solo-cio-che vivi

t now & soggettivo; now e la tua emotivitoy, now & solo-la tuaw
NN

Dentro-di te rispecchi wn altro- mondo. Diventa tuo- come il tuo-
stesso-esistere.

B wnwuwnicow esistenga, diventow wnw unica vito.

Now & piw solo- il tuo-pensiero- ma & v insieme indefinito-

£’ U sentive qualcosa che now nasce da te mav & dentro-di te.
Conw gliv occhi capisci, esplori, tuleghi.

Li chiudi e vedi invte quel mondo-

Sentimenti nuovi che now sono-tuwoi ma che ti fowwno- stowre male, to
fovwno- store bene; tU formno- emogionare:

Sai v chi appartengono; sai che sono-veri, sai che esisteronno
sempre:

16



A questo-punto-Uuno-& nell’ altro-e bastow poco-perché i contatto
ritorni, perché i respivo si unisco.

Now cé bisogno-di altro:

Uno- sguawdo-profondo; uw suono-sottile, wwv ricordo- improvviso-e
tutto ritorna, tulto- rinasce, tutto-e presente.

Now c’é tempo; now ce spazio; now c'e diversitoy, now c’é colore,
nNow c'e sentiumento- iovo-

C’e cid-che & sempre esistito-

C’e simbiosic due esseri divist maper sempre uniti.

17



29/01/2003

Chiuwsav

Un piccolo- contenitore rosso; un cofonetto- di legno-antico- chinso-
dov w lucchetto-

T’ unav scatolaw pregiosoy, affascinante; interessante.
Now ha fessure; now riesci v guawrdawci dentro- maw ne sei attratto-
Puoi toccarlaw e sentirne lav superficie lisciov e av tratti cesellatow.

Ne odori il profumo; i suo- senso- naturale e fresco-
Sentt che tUpiace.

T wna sersagione avpelle; & un piacere istintivo-

Now cé wnw vero- motivo-

t tv chiedi cosa hav che lov rende pawticolawe, perché & cosv diversa
dalle altre.

Now & quello-che vedi che lav rende speciale, & quello-che now riesci
a sapere ma che puot solo- immaginare.

£’ i suo- conterurto.

Cosaw ¢’ all interno? Cose nascosto? Perché é cost benw chiusay, dir
cosaw hav paura?

Provi a scuoterlo.

Un dolce suono;, un tintinunio-

Poche parole; qualche sovriso; frasi speggate, pensieri sfuggenti.

T’ troppo-poco-per capive, & ancora troppo- mistero-

Busogna aprivlay, bisogna scoprive U suoi pensieri; U suoi sentumenti.
Tutto- quello- che c'é dentro-

Busogna aprirve quel lucchetto-

18



Mo lav chiowe qual &2 Esiste?

Busogna trovawe il modo; b piuv adatto-dei modi.

Ma forse now esiste; forse now ne vale lav penau; troppa fatica,
troppa energia!

Eppure bastaw poco-

Bastow essere attentt, notare U suoi segnali.

Quei piccoli messaggi scrittt sulla suav superficie, umpressi nei suoi
occhi

Lo vogliaw div essere scoperta, conosciuto, capito.

Now servono-tonte chiowi per awrivawe al suo- interno; al suo-I0.

Bastow dawrle fiduciov e s aprivo come uwno- scrigno- magico-

19



02/02/2003

Sogni dvoro

Sensazioni strane; immagini flash che tu ritornano- in mente.

T svegli mav novw & ancova funitow.

Rivedi e rivivi peggetty di quei sogni.

A volte & cosvforte la visione che le emozioni nowtt lasciano-per
Ad occhi aperti ritorni inv quel mondo-perché now finisco.
Cerchi di ricostruive b tutto, di mettere insieme le pawti che rivedi
staccate.

Cerchi di capire b motivo; di trovawe i significato-

Ma tU perdi nel fumo; viaw viaw b ricovdo- svanisce.

Gli oggetty, le persone; i lumoghi, U colovi diventano- sfuocati. Lo
luce st spegne; U suoni diventoano- rumori del giorno:-

Sei svegliv mav sogni.

Sogni quello- che vivi o-che vorresti vivere, vivi quello- che lav tua
fantasiov e la tuar immaginagione tt faonmno- sognare.

Perché now c'e unwunica realtoy, now esistono- sogni.

Esistono- solo- U sentimenti e le sensazioni che tw portt dentio-
Sogniv e vivi;, realtow e immaginagione:

T wna bellav confusione maow novw cercarve seampre unav spilegaszione:
Orav dormiv e sognio d'oro!

20



04/02/2003

Non me Uaspettovo-

Cosavtv aspetty dallo vitn?

Now lo-s0; io- now mi aspetto- niente. Now ho- aspettative.

Ma now & cosi.

Now puoi now sperawe che tv chicuni, now puoi now credere che tu
stiaw pervssando; novw puoi now voler che succeda quello-che desideri
conw tutto Uanimav.

Now puoi now aver aspettative!

t allova che fowe?

Now vuoi rimanere delusow mow now riesci o prendere lov vitow cos’v
come .

Now accettt che si verifichi quello- che now volevi che accadesse mav
che inv fondo- sapevi gic.

I effetti, bastow essere sinceri cow se stessi.

Now aspettorsi pun dio cio-che & possilile; piv di cid-che gicw
CoONosCL

Now aspettowti d sole in unaw buiow giornatow b ivwerno, ww sorriso-
inv chi abbassaw gl occhiy, un bacio- dav chis st fuggendo-

Now aspettowti che low vitw siav semplice mav che sia bellaw questo- su.
Quando- meno-te Uaspettt accade qualcosa che now credevi
possibile, che now awvrestt mai imwmaginato-
Qualcoso av cuir novw pensavi.

21



Smette di piovere e ritorna uw sole caldo-e sereno; gl occhis
ritornano- nei tuwoi, le emogioni si svegliano; la mente st muove
veloce.

Now smettere di sperare ma vivi aspettando-che lav vita tU portt uwv
glorno- e poi v giorno-e poi unv altro- giorno-

Aspettatt quello- che il tuwo- cuore sente gicv e che la tua animav gicw

conosce e now rimowrai deluso.

22



06/02/2003

Come unav fogliov

E’ sereno; e ritornato- il sole.

Hai lasciato tutto- e sei lontana,

E tutto cosi tranquillo-

Now sentt nullaw di pawticolawe, niente di specifico-

C’e il verde, Uariovleggero

U senso- di distacco- da tutto- quello- che tu circonda.

t’ come vedere wn filim. Essere powte di qualcosa che nonw ti tocca,
che riesci v vedere dal di fuori.

t’ b nowpersare v nullay, il now voler nullov

Sei quive lav vitw s muove e tu portaw inv givo- sengaw sforzi, senga che
ti venga chiesto- nullo.

Dove sei? Cosau fai?

Io-mi lascio-portawe inv unv posto- o- inv i mondo- nmuovo- Per poco-
ma che vale molto-

Serenov e sincera,, senvzaw doveri o-voleri, sengow aspettore; sevvgow
persare.

Viaggio-e pure nonw mi muovo, sono-w vicino- ma cosv lontana.
Sono-leggera e volo-via.

MU fermo- mav per poco. Riprendo- il mio- canmunino-

Presto- sawro- now so-dove; presto-pawrtive- di nuwovo:.

t’ i senso-di novw appartenenza, dio nonw awvere casa, dio novw essere
qualcuno-

M{ muovo;, mi muovo, mi nmumovo-

23



Sono-frescay, sono- imprendibile; sono-gaiow e tranquillov.
Sono-quello- che tw vorresti essere, sono-una fogliov che & volato via
dai rami.

IV moawe & calimo-e i sole vav gicv nell acquay, sono-unaw fogliov che
volov verso- il tramonto-
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07/02/2003

Insolito- Irwerno-

t’ ivwerno- mov i sole tv riscalda.

Uariav & calmay, glio uccelli st muovono-lenti come lento-é i tuo-
vivere.

Now c'& un obiettivo-preciso- né unaw ragione, movw COMUWMIND seyvgo
straday, senga delle indicagioni.

Vai sengav stancanti, senga pensare.

Sei leggera perché il sole hav preso- il tuwo-peso-per € et ha donato-
Venergiav che cercowi.

£’ tutto- cosv preciso-e calmo- inv questo- inwverno; tutto-cosv solido-e
regolawe.

t’ freddo ma & sano- £ Uivwerno-piv puro; puw caldo-

t’ UVirwerno-che cercawi;, quello-che tu serve per rinascere:.

L’ insolito- inwerno-tu puo- aimtare; tv pud-dare la vogliov div

ricomwuinciare,
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09/02/2003

Dolci Curve

Dolci colline dalle cuwve movbide:

T’ un flwire continuno- dellov vistov.

Seguir b movimento- delle onde senga inferrugioni.

Un movimento-dolce, movbido, sensuale.

Now tu stanchi di osservare, di godere di quella vistow.

T rilassi, U senti sicuwro-

Sei v casav trav queste onde;, trav verdi colline; sw questo- corpo-che
nowha spigol

Ogni paute & dolce;, ogni punto- scoberto-é sorvprendentemente
movbido-

Now c’& nmullaw div cui aver timore; now c'e nullow che tt pud-ferive.
Coccolaty, riscaldati.

Tntraw pienaumente ivv questow vistw dolce, inv questo- mondo-
movbido-

Tranquillo; sereno: Now ci sono-problemi.

Tutto si scioglie; diventa fluido; vellutato-

Dondoli luv vista, culli U tuoi sensi.

Onde; curve; swe giw dolcemente; lentaumente, sengaw interrugioni.
Nel mave cow le sue onde; nel paesaggio di queste colline; nel suo-
corpo- solamente ritrovi lavpace e la calimav del cuove:.
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09/02/2003

Aricv

t Vawiov caldov di questo- inwerno, ww awiaw fintow che to soffocou

T wwawriaw sporcoy, vigiatow

E Vawriov del rientro, del tuo-ritorno-

Devipulive Uarviav che respiri dalla polvere del passato-

Devi renderlow Libera dallow polvere del presente.

Uariov vissuto, condivisa daw tuttt quelli che tu circondano-

L' awiov inquinatow dai fotty, dagli eventv esistenti.

LUowviov di tuttt che t obbligano- v respirawe.

Lawiov che passa daw boccow v boccay, dav vitw av vitoy, dov animaor ady
ANANL.

Now & lav tuow aricv questo. Nov accettare che siov cosu.

Devi filtrawloy, purificowlan. Devi renderla nuwovay, tuttor tua.

Sawrav wwvariav frescav che to da brividi e vogliow di agive.

Uwawiov che sentt dentiro- come unv sovso- i acqua frigzante.
Allovow owvraiw vogliov di respivawe!

Aprivai v polmoni e ogni respiro-ti dowow vogliov e vito.

Sentirai i suo-profumo- di nuovo, i suo- senso- di incontouminato- e
i natwrale.

Sentirai che & uwnw ariow buona,, sana

T fowow bene perché e solo-tuay, perché pulivow la tuar essenga, law tuow

oI,
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Pwrificatow e sonay, sentivai solo-profumo- di fiori e di erbo bagnatow
dallow rugiadov.

Sentiraw che é friggante; frescay, vivo.

Sentirai che e latuaw awriay, lav tuar vitow.
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15/02/2003

Perché correre?

Corri. Devi forcela. Now puot fermanti.

Devi rinscive avprendere quel treno- Devi riscire v salive su.
Devi essere anche tw W con gl altri.

Now puoi rimanere indietro, lasciawe che quel treno-passi senga
prenderlo-

Corri contivuwaumnente.

Now c’étempo-di fermawsi a pensare; v riflettere.

Now cé tempo!

Devi muoverti velocemente. Devi fowe tutto- di fretto. Devi fowe
tutto- e velocemente:.

Hai b fiatone mav devi correve ancorva.

Now sei ancoraw awvivato, now puoi ancorva fermanrti.

E intantopensic che now ce la fourt mai; che now rivscirai ad,
avrivawe i tempo:

Perché covreve? Perché insistere?

Se-perdi quel treno-puoi sempre prendere quello-dopo- Puoi
aspettore che ne passi, un altro-

Mo now e lav stessow cosov. Sawan i ritowdo; sowai sempre i ritowrdo!
Ci sawov sempre qualcuno- che & awvivato-prima di te.

Ci sawov sempre qualcuno- che tU divo che sei v ritawdo, che avrestt
dovuto-fore meglio; che now riesci av stawre al passo-

Intanto-sei W che covri e ti dici che questa voltow ce Uhai messov
tutto.
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Haw fatto-tutto- quello- che dovevi: haw stretto- i dentt, hai mosso-le
gambe velocemente:.

Sentt che tutto te stessow hav fatto- do tutto-per forcelay, che volevi
riuscived o Tt U costi.

Persi v quanto- hai corso-per now rimanere indietro; per now
perdere quel treno-

Ciusei vicina .

Sai che manca poco- mav INComincy ads aver baura.

E se awessi dimenticato qualcosa?

Nello frettow potrei aver perso- quadcosaw di importante, potrei aver
lasciato- qualcosaw di necessorio-

IVpasso st rallento. Law mente prende i sobravvento-

t wv momento- di equilibrio- sano-trav U tuoi movimentt veloci e b
tuo-penvsawe.

Riflettt sw quello- che st focendo; sw dove stai andando; sul
perché stai covrendo:-

Incominci avpersare se & meglio- ricominciawe a covrere o-tornare
indietro-per riprendere quello- che hai dimenticato:-

Se & giusto- sforzonrsi toanto-per qualcosow di cud now sai bene il
valore:

Corvere per qualcosa che tuttt vogliono- mav che forse tw now vuoti.
Now sai se & giusto-o-no-. Now sai cosa & meglio. Now sai se ce lav
forai e neanche se ti interessa dowvero-

Ormai sei ferma W v pochi passi dai binowri

Sei ancoraw inv tempo- mav tv mancaw ancorvo dellaw strada.

Puoi forcela ma puoi anche aspettore.

Puot correre o-rallentuwe. Staw v te lov scelto.
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16/02/2003

Le grandi scelte

Cosav vuoi fowe do grande?

Primav di tutto- voglio- crescere, voglio-diventare grande/!

O forse no; voglio-rimanere cosi come sono-

Voglio-poter essere bambina quando- voglio- o-essere matuwra se e
necessorio-

Voglio-decidere di vivere sovridendo- o-piangere vivendo-
Voglio-essere qualcuno- di importante o- qualcuno- che vive neis
boschi.

Voglio-fawe; fowre; fowre o- solo- guawrdare.

Voglio- costruire castelli inv ariay, scalare montagne; arrampicormi
sugli specchi

Voglio- scendere givw negli inferi o- salive finv sw le stelle.
Voglio-volare e planare. Corvrere e mangiare.
Voglio-persare ed aumawe finché voglio-
Baciowe la luna o-unv verde rospo-

Voglio-essere buona e brovay, voglio- essere unaw maow ziona.

Foawo- grandi cose dov grande/

Fawo-tutto- quello- che fino-ad orav ho-fatto-e di piv e die meglio-
Fawro-tutto- quello- che mi divrowwno- di fowe mov now fowrd- nudlow che
now vorro-fowe.

Sceglierd; decidero; crescero:

Vivré-e questo-é& Uimportante.
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19/02/2003

Fammic unav domandav

t tw come stai? Come va? Voglio-dire come te la passi?
Cosav stoi faocendo? La tuaw vitow vau bene; civ sono-problemi?
Insomumay, sei felice?

Domande; domande. Troppe domande:.

Cosav vuoi sapere veramente?

Dai, chiedimi quello- che dawvero-vuoi sapere.

Twvuoti sapere cosav sto-perssando- inv questo- momento; Cosa provo:
Twvorresti essere W, dentro-dio me, e scavare, scavare, awrivare fino-
invfondo-

Entrawrmi nellaw mente; nei miei pensiert.

Scoprire; trovare;, indovinare.

MA alloraw chiedimelo!

Chiedimi cosaw sento- inv questo- momento. Chiedimi perché.
Chiedimi cosv & successo-

Fammi tutte le domande che vuoi. Sono-qui; aspetto-
Sono-prontw e rispondo-

T divo-tutto; risponderd o tutto-

Ma tw now vuot che to- risponda. Now vuoi sentive le miei risposte.
Hai giovtutte le riposte. Hai le tue risposte e le mie.

Now ci sono-domande perché now civ sono- risposte.

Now ne hai bisogno. Now ne ho-bisogno-

Now fouti troppe domande.

Domandatt solo- v quade domanda tt piacerebbe rispondere.

32



Chiediti cosav vovresti che ti chiedessero-

La domanda piv bellay, lavpiv vera,, quellaw che viene dal cuore;,
quellaw che leggi negli occhi.

La domando che now tt viene fatta ma che leggi nello suov
NN

Questow & Uunicow domanda che meritow rispostov.
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21/02/2003

Lo vera felicitov

Now riesco- v pensarci.

Now riesco-av capire cosa siv inv fondo-la vera felicitow.

Esserve felici di una felicitow interviove.

Dvuna felicitow che tv rende leggera,, che ti foo caomminawe ads unv
metro-da terrau.

Che ti foo dimenticare tutto: chi sei, dove vivi, cosa foai nellaw vita.
Now esiste put nulloy, niente & piv importante.

Now tv importa di quello- che puo- succedere frow un attimo-
Seifelice, seifelice e solo-questo conto.

Vuoi divlo- o tutti.

Vuoi raccontowre della tua felicitoy, del perché sei cosufelice.

Cosav sentiy cosawprovi quando- sei felice?

Tu scoppiv il cuore; ti tremano- le mani e now fai che sorvridere.
Puo- anche durare solo-uw secondo- mav & cosv bello; & cosv profondo-
Felice,; lo-so- vuoti essere felice.

Vuoi vibrowe di felicitov.

Lo sai che si pud-essere veramente felici. Che s puo-vivere di unov
Lo sai che c& il modo-perché questo- succeda. Sai cosa ti potrebbe
rendere finalmente felice.

Cosav aspettt allovas?
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21/02/2003

Segui lo- sguawrdo

Seguo- da lontano- quel fillo- che unisce U nostri occhi.

T wna sersagione forte; ipnotico.

T’ unaw scenav al rallentatore:

I due sguowdis s avvicinanos ©due covpi st muovono- lenti.

Passo- dopo-passo- ogrnuno- raggiunge Ualtro; fermo- W sengov
nmuoversi.

Guawdow lav scena!

£’ come se tutto- si spostasse nello- spagio-

Now s & pinw per strada trav rumori e lov vitow che scovre. St & ivv altrow
dimensione; invun altro-tempo-
Continui av tenere lo- sguawdo-fisso- nello- stesso- punto- inv cui & fisso
i suo-

I due sguordis st fondono inv wnaw fintow realto.
Tvawvicing e now vedi Uoraw di essere W, nel suo- sguawrdo; nei suoi
occhi

t sorridi.

£ ww sorriso-fisso- nel suo- sguardo; st perde in quello-

Cammini sw quel fillo-che tU porta al suoi occhi
Cammini come unv equilibrista, facendo- attengione a now perdere
quel filo; a now cadere:.

TU mumovi spintor daw nient’ altro- che dai suoi occhi

Tvlasci guidawe dov cio- che tU attrae;, dall energiow che sentt;, dallo-
sguawrdo- che tu chicumav.
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Sei sempre piw vicina.

Quel filo-& forte; now pud- spegzonsi.

Sei ad ww passo- dai suoi occhin Sei w dove puot perdertt
definitivamente.

Sei vicina, vicinissima.

Mo quadcosaw rompe i filo; qualdcosa fov chindere quegli occhi.
Cadi nellav realtor di sempre; sengow guiday, sevnvga sguordi
Sengov quegli occhi perdi b filo- dellaw tuaw esistenzo.
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24/02/2003

Esser forty

Orav sono-piun forte. Orav ci riesco; posso-farcelow.

Sono-forte per resistere, per sopportare, per now cedere.

Per now dirti cid-che vorrei dinty, per dirti cio-che devo- dirti.
Sono-piw forte; lo-so; lo-sento-

Po3s50; ora posso.

Riesco- o fowr fintow che va tutto- bene. Riesco- v covwincermi che vov
tutto- bene.

Riesco- v vivere lov distongoy, lao mancangoy, Uassenga e now dive
nullay, now raccontawre nullo.

Sono-pi forte e posso- nascondere v miei sentimenti; le mie
Sono-pin forte e now soffro-

Sono-pi forte e now penso; now ricordo; nov sogno-

Sono- corazgato; sono- maturato; sono-duwro-e resisto-

Ho le mie strategie, lo miaw tattica; posso-fowrcela!

Sono-pin forte di una forzow dovutoy, necessorioy, imporatow.
Sono-piun forte e affronto-la vitow sapendo- e vedendo. Conoscendo- il
mio-presente; lav realtoy, Uevidengo.

Sono-pin forte et dico: “Nonw ho-paura,, now awer pauros”.
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24/02/2003

Now dimenticore

Mi perdo- nei ricovdi e ritrovo- quello- che avevo- dimenticato-

Il fumo; la nebbiav dei ricovdi.

Lontoni, affollati ricordi. Tankt, tuttt W che ritornano-
Immaging suoni; parole; pensiert.
Ricordi di unw passato- vicino, di giorni presenti.
Ricordi belli e brutti. Vissutt, amaty, sognati.

Ricordo-tutto, ferma W v ricovdare.

Vaui indietro- conw lav mente ai pawticolawi. E le sensazioni sono
forty, ancora pisvpiene e dense:

Rivedi ogni cosaw nellow suav liuce migliore; lentaumente e con calma.
Fermi le immaging, assapori gli eveniti.

Le cose che pervsowvi dimenticate sono-tutte i, nella tua mente;,
nella tuaw anima.

Ricordi sovridendo, rabbrividendo, arrossendo-

Rivivi nei ricordi le calde giornate di autunno-

I primi sovrisi, Uprimi sguawdi.

Ricordi le parole, gl odovi, U colori

Quante cose dette, quanti silenzi nei tuwoi ricovdi.

t lunghe serate; le stelle dell estate.

Ricordi U nomuiy, © suovu, L batticuori.

Ricordi le mani, Ulenti intrecci e i sfiovarsi veloce.
Ricordi i lwoghi, gliv oggetti presenti e quelli solo- inumaginati.
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Ricordi tutto-perché hai vogliow di ricovdare; perché now vuoiv
dimenticare.
Ricovdi tutto- e lo- ricovderai perché now & possibile dimenticare.
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28/02/2003

Amici

Ci schergi e ci Litighi

Chiacchieri, ascolty, giochi et arralbi.

Storie che si intrecciono; vite che st legano-

Il tempo-le rende piv salde o-le dissolve come polvere.

Le amicigie nascono e muoiono ogrni giovno:.
SUanimono- o- st spengono-per niente.
Nascono- spesso- senga ragione;, senza volerlo-

Te letrovi W, fresche e simpatiche. Ne foi paute, ci stai dentro-

T prendono; tv colpiscono-

Diventono- una pawte importante di te, della tuaw vita.

t’ wv evento- natuwrale; Now puoi rivunciow ci.

Gl amici sono-UVanello- di conginngione trov la tua vikow inkimav e
quella sociale:

Sono-cid-che ti permette di distrorti nei momenti tesi.

D riprendertt quando- sei av tervow.

Di riderve quando- now vorresti che piangere:

Sono-law piv importante valvolo di sfogo-del tuo- quotidiano-

GUW amici, quelli veri, sono- sempre W quando- ne hai bisogno-

Li cerchiv e L trovi prontt av condividere con te le vicende; ©fatty, lov
vito.

Gl av mici di wv tempo; gl amici del presente;, glicw mici di sempre.
Ne possono-essere tanti o-pochi.

Divertenty;, seviosi, permolosi.
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Alcuni romoanticy, adtri ribelli.

Sono-diversi.

Lo vuoi bene; to vogliono bene:
Nellamicigiow questo & Uunicaw cosaw che conto.
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01/03/2003

Passato- Presente

Ci deve essere una relagione trav gliv eventi.

Il passato- ritorna nel presente e ne giustificow Ufatty, ne spiega le
ragiovni.

I collegaumentt trav v passaggi dellaw vitw, trov & momentt dis
Apparentt irragionevoli eventt trovano- lav lovo- ragione se viste
collegate ai fotty, agli eventi del passato-

Cideve essere unav relagione trav gli eveniti.

Un flwive contirwo- e sottile delle situagioni, delle circostange.
Il destino, i fato; lav vito.

Ogni componente segue law sua sciay, lav suow strado.

Percorre wnw sentiero- segnato-e percorso-dagli eventi del passato-
Cudeve essere unav relagione trav gl eventy, trav U destini, trov les
stelle.

Basta trovawe U fllo; seguirlo; legawloov se.
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03/03/2003

t’ Finitw

Lafine & UVinigio- di tutto-

t wv momento- decisivo; & unv momento- di passaggio-

Dici “bastow & finitd” e incomincior unaw naovaw era.

t’ UVinterrugione di ww verso-dellaw vitoy, del suo-andawe secondo-
unaw certow divegione.

T fermiy, cambi, tU sposti

Ricominci dov uw altraw divegione, tU muovi sw uv altro- binawio-

L fine, quando-dawvvero-& lov fine, & un no-assoluto- ad uv
percorso; ad wwfase, ad una storiov

T’ porre wwvpunto, & chindere una porta, & spegnere Uinterruttore.
t’ dire BASTA.

t’ cancellave dal tuo-futuro- quello-che cé nel two-presente per for
spagio- v qualcosow dio diverso; di nuwovo-

Ma e finita dawvero? La fine & dowvero-law fine? Cosaw inigiaw dopo-?
Puo- nascere qualunque cosa anche sengow finive quello- che & giov
nato-

Now devi finire se novw vuot.

Now devi necessawrioumente pensawe che & finito.

Senow vuoi puoi now dire BASTA.

La fine puo-essere Vevolugione; il cambioamento-

L'inigio- di qualcosa che nasce now dalla fine ma dallow crescito.
La fine now & che Uinigio-
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08/042003

Latuaw etov

Gl i dellaw vt sono-Uetow dir uwesistenga.
Descrivono- il corso-del tempo; i suo-passaggio; i suo-flnive.
L'etov di unw uwomo- & lav fotografiaw dei suoi avwni;, del swo-tempo-
Spesso; pevd; & solo-uwetichetto, unw contrassegno-

T wv modo-per identificawe; per catalogare; per distinguere; per
dive chi sei.

Sei un giovane trenterne; sei un vecchio- ottantenne: Sed uiv
bimbetto di cinque anni eds & giusto- che sei W av giocare. Sei v
womo- di quarantow s edr & awrivato- il momento- di maturare.
Sei Vetow che hai o-hai Vetow che sei?

Spesso-Uetow now rispecchiow lo- stato; Uessere dio wna persona.
Spesso-tu senti pisv giovane; piiv vecchio o solo- distante dal tuo-
tempo-

tppwre UVetow divide i tempo- che & trascorso-daw quello- che passercv.
Ti dice che hau fatto- della strada e che ne dovrai fowe ancorvo.
Latua etov & lov somumar degli anuni che hais vissuto- giocandos
correndo;, laworando, amando-

Tupossono- sembrowe tantt o-pochi dipende dall intensitor dellav
vitw che vivi, da quanto-sei leggero-e da come sentt b two- respivo:
Dipende da come tv vedi quando- chiacchieri conw gl amici,
quando- sei inv givo-per b mondo; quando- sei fermo- av pensore.

La tuaw etev & solo-Uetow che tw vuoi, quellaw fisicow e psichicow del tuo-

essere e No puo-essere paragonatu a quellar di nessuny altro-
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Ogrnumno-allaw suow etor e lav suaw etor & solo- unaw piccolaw parte del
tempo- dell intero- mondo-

Lo tuaw etov sowraw visibile sulla tuow pelle; sowaw pesante per b tuo-
covpo-e latuaw animaov o- sarew indecifralbile; indefinibile,
assolutoumente irrilevante:

Ci sawavw covrispondenga traw Uetow che sentt, quellow che vedi e quellav
che tv attribuiscono- oppure vivral sengow etoy, senga tempo; sengow
passato- né futuro-

Infondo a cosa ti serve sapere dio awer trent anwni? A cosaw serve
agli altri?

Sei Uetow della tuaw esperienge fatte e di quelle che dovrai ancora
fowre.

SeiUVetow che sei e quellow che soarad.
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11/03/2003

Il vuoto nel vuoto-

C’e b vuoto-anche laddove cé tutto-

C’é sempre unaw parte che manca.

Sentt spesso- law mancanga di qualcosow di importante.

Di qualcosow di piccolo-o- di grande che potrebbe riempintt Uanimov.
Il vuoto- laddove & tutto-pieno-

C’e dello- spagio- vuoto nel cuore, nei giorni, nellaw vitou.

Nei momentt inv cui sei solav e quando- & tantaw gente.

C’e del vuoto-dav riempire; dow colmare, do eliminare:.
Uno-spagio-vuoto da cosa, dav chi?

Uno-spagio-per U silengi, per Upensieri; per le emozioni

Ilvuoto; b nmullay, UVassengow che si ripete nel tempo, che vav e viene.
Per quanto-tempo- duraw b vuoto?

Secondi;, attimi, unav vito.

Il vuoto-potrebbe essere W per sempre se cerchiv sempre qualcosaw che
pensi di now avere; se desideri sempre quello- che novw had.
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14/03/2003

Non ti avrrabbiowre

Lo sentt nelle vene:.

Sale; sale. Diventow piv forte, pun duwov.

Ti bruciav la pelle; t anvossisce glio occhi, tu fav tremawe lav voce.

Sei furiosa, incontrollabile, freneticou.

£ la rabbiov

Ma perché? Perché cosi? Perché é successo?

C’e sempre unv motivo- apparente.

Mol rabbiav nasce da dentio-

Il vero- motivo-& quadcosow di profondo- che now conosci o-che now
YUot conoscere.

Te law sentt dentro- all improvviso-e now puoi piv controllarla.

Now puoi perché vuoi che esca fuori, che siavevidente, che facciov
quello- che deve fare.

Quando- sei arrabbiata now ci sono- imitty, le miswre s amplianos,
v confuni st sciolgono-

TU sentl Liberay, senga condigioni né preoccupagioni.

Now ti frega dio quello- che possono-pensare gli altri.

Sei awvrabbiato e now tu frego.

Now & importante se cosv & giusto- o-pure no- Sei tw che hai ragione:
t anche se cost nowfosse now ti fregay, sei arvabbiato e nowtu

frega.
E’ evidente la tuaw rabbiov.
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I tuoi occhiy lavtuar voce; i tuo- sovriso-esprimono- quello- che senti,
quello-che vivi.

Sei awrrabbiato e si vede, si sente.

Urly, parly, parlic e poi now dici piv niente:.

Ti mumovi continuamente, tv bruciaw Uanimav.

Ma poi passo.

Ritorna b respiro-regolare; b pulsare piano-del cuore.

Now ricordi piuv nullov.

Now sai piv perché eri avvabbiato.

Calmav e tramquillav riprendi b tuo- coummino-
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19/03/2003

Pace

Fuori ce tanto- rumore.,

Il mondo- s muove; si organigga, parla, decide.

t’ forte, epericoloso-

IUpopolo-respira piano, aspetta e hav pauwa.

Ascoltt nellaw tuaw stangaw div vetro- v ruumori del mondo-

Sei quiy inerme e impotente.

Guoawdi lontano- v postit dove now sei mai statw, pensi o tutte quelle
persone che now hai mai conoscinto-

Immagini quello- che pud- accadere o breve, aw quello- che sarav
dopo-

Now vuoti che succeda ma novw puoi for niente.

Now puoi fermare quello- che sembro inevitabile.

Now puoi conwincere chi-hav gicv deciso-

Sei solav e indifesa come tantt altri milioni di persone.

Hai paraw come tuittt & bambing del mondo-

Se riuscisst ad wrlawe tanto- forte doa fermawe b tempo; da fowr
dissolvere lavtensione, da fowr tornawe lov pace.

Se fossit tanto- brovaw dav calimawe gl animi, dev placare & ventt, dav
fowr brillawe i sole.

Se fossi cost potente dav salive inv cielo-fin sw le stelle e pawlowe al
mondo- di amore, A vitw, di futuro.
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Se fosst un angelo- dalle grandi ali bianche potrei guardare negli
occhi ogni essere e sengaw parlave for spuntore lacrime dai loro-
occhi e sovrist suis lovo-visi

Ses solo- sapessi cosa fowre, dove andare, come lottawre aiutered lav
vitaw v ritornawe e lav sherangow av ricominciore.

Fawei inv modo- che si plachino- i rumori del mondo; che svanisco
o pavaw dai cuory, che di dimentichi lav parolow GUERRA.
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23/03/2003

Vivi positivo-

LUenergiav vive nel profondo-delle persone; prontow ad uscire.

A volte now viene fuori, how pauwov.

A volte & pilena e travolgente, affascinante.

Lav vitalitow di wv essere positivo- & coivwolgente; ti rende serena.
Guawdore b mondo- con gl occhiy di chiv & felice; di chi vuole
esserlo:

T armoniay, tranquilliton. Vogliov di fowe.

T’ essere positivo-

t’ persawre che now ci sono-problemi; che bisogna essere sereni; che
& bello-cosi.

Devi essere positivo.

Devi sempre esserlo; per te, per me, per il modo, per chi tu stov
acconto.
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24/03/2003

Io sono-

Now esiste qualcuno- che mi assomiglic
Qualcuno- che sentt e pensi come me:,

Quadcuno- strano- al punto- da amare cid-che gl faw male.

Now esiste qualcuno- che mi assomigli nell aspetto, nella forma,
nel profondo-

Fratelli di sangue; cow lo- stesso- spivito; cow lav stessaw carne.
Forse sono- natow dal nullay, forse nonw ho-parenti.

A chi assomiglio- se novw o me stessa?

Sono-una persona solaw che havtutto se stessa, che & solo- se stessau.
Uw essere giovane e vecchio; chiowo e scuro-

Unaw bambina inv unw mondo- i adudtt, wnw adudtow che sognow dis
giocare cow le forfalle.

Now assomiglio-a nessuno-

Now sembro- qualcuno- che hai giow incontrato; qualcuno-che gic
CONosCi

Now sembro-una che incontri per strada per caso-

Unav che guoawdi per lav primov voltw, solo- unaw voltou.

Chiv sono-allora?
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26/03/2003

Il giorno-presente

Forse wnw giorno- guawderai indietro-e dirai “quanto-tempo-é
passato”.

Forse un giorno- owvrai vogliov di ricordewe e cosu ti fermerad, to
stederai e incomincerai av ricostruive.

Persone, luoghi; fatti.

Sempre piv indietro; sempre piv nel profondo-

Tutto- quello- che vivi oggi sowar il tuo-passatos Uinsieme dei tuot
ricovrdi.

Farai pawragoni, confronti.

Troverai delle affinitey, dei legami.

Perché low continunitow del tempo, del passato-cow b presente; rende
o vito fluida.

t’ questo-fuggire, continuwo-fluire, ad impedivtt di vivere
pienaumente i presente; ad assaporare fino- invfondo-Uesistenza, lov
realtow dellav vitou

Se tutto-fosse piw lento-t accorgeresti di ogni tuo- movimento,
sguardo, pensiero.

T accorgerestt di tutto- cid-che tu st intorno; delle persone che tu
sono-vicine e dio quelle che stawnno-per andare via.

Dawesti il giusto-peso-alle cose; la giwstaw impovtanga ais
sentimenty, siatuwoi che di chi ti staw accanto-
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Forse uwn giorno- guawderai indietro- e penserai o quante cose hai
perso; a quante ne hai avute.

Pevuserai a questt giorni e tt emogionerai piv di quanto- now lo- sew
adesso-

Forse wnw giorno-tu sembrera tutto- cosv lontano; tutto- dimenticato-
Un giorno-del tuo- futuro- capivai quanto- & importante vivere tutty
v giorni del tuo-presente.
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29/03/2003

LU'ultima voltow

L’ultima voltow now & mai come Unltimor volto.

Now & mai come te Uaspetty, come pensioche siav Uulbima volta.

t’ che now sai che & Uultimaw volto.

Now sai che dopo-quel giorno- now ce ne sauwoanno- altri.

Per te & come sempre; come tutte le volte.

Vivi come se quello- che hair inv quel momento- & tuwo-per sempre.
Vivi quegli attimi, qued magici momentt now sapendo-che now ce
ne saranno- altri.

Se awvessi saputo- che eraw Uudtimar volta!

Se qualcuno- mi avesse detto- che quellaw evaw Uudtimow volta!

Cosov awresti fatto? Come awresti vissuto-quellar volta, quell’ ultimav
volto?

Forse awvrei fatto- qualcosa di diverso; avrei detto-qualcosow di
speciale, qualcosa dav ricovdare.

Now sawei stataw tanto- tranquillaw come se niente potesse cambiare.
Avrei preso-tutto- quello- che potevo, awrel fatto- tutto- quello-che
volevo:

Now awrei lasciato- nullaw di incompiuto, nullow che potesse essere
fatto- dopo-

O forse now avrel fatto- niente dio piv div cio- che ho- fatto-

Perché now saw mai che & Uultimar volto.

Perché speri sempre che now siav Vudtima volta.
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31/03/2003

Lacrime

Now piangere!

Le lacrime sono-come piccoli cristalli.
Scendono-piano-piano-e poi s fermano-
Brillano- di unaw calda luce:.

Sono- fiamumelle bionche e inconsistenti.

Now piangere, now ce né motivo-

Lasciav che le lacrime vadano- o bagnare le tue mani, i tuo-cuore.
Lasciow che vadano- dove vogliono-

Now piangere; now ce né motivo; nmulla & cambiato-

t le lacrime cadono- una ad unaw come perline lucentt.

St perdono-sul viso, sul collo; nei capelli

Le senti piano-piano- accaweggonty il corpo- mentre lasciano-lente v
tuwoi occhi

Now piangere; now ce né motivo; nullaw & cambiato; lovvitow & W
presente now devi aver paura.

Le lacrime; le lacrime; le lacrime che now vuoi piangere;, les
lacrime che conservi dentro

Le lacrime che nessuno-ha mai vigto-
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07/04/2003

Unica mav now solo-

Vogliov di esseve; diesistere.

Cosv come sei, covn tultto te stessou.

Now & sbagliato-essere come sei. Se sei come seir & perché ci credi.
Ascolta chi racconta di se, now sei Uunico.

Pensti e credi inv cio- che senti. Now sei Uunico.

Now sei mai stato tanto- sincera come ora.

Now sei mai stato tanto- sincera.

Credi invv quello- che & nellaw tuaw mente; nelle tue moni; nel tuo-
istinto:

Credi e senti. Credi, senti e vivi

Now sei Vunicov.

Sei solow come tuttt quelli che credono-di esserlo-

Ses solaw mav now sei Vunica.

Esiste invte come negli altri, come in tuttt quegli altri che vivono-
penvsando- di essere gl unici, di essere U soliv

Unici e soliy, tandt e pochiy mav vivi e uniti.

Mille flli sottii che uniscono-le menty, le anime:

t’ difficile dire; fow capire.

A volte bastow unaw solaw frase, wv solo-pensiero-leggero-detto-conw b
sorriso; raccontato-con gl occhi

t cosv capisci che now sei solay, now sei Uunicow.

U incontro- imprevisto, uno- sguardo- now voluto, capitato-per

CAs0-
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Le parole che ascolty, & modi di mumoversi, di dondolawsi.
Now sei Uunicaw e ne sei felice.

£’ cosu.

I concetti pensati e di colpo-ascoltati.

Le frasi cantate uguali o quelle che hai sempre amato-
£’ cosiy, now sei Lunica.

Credici, oraw now sei Uunicau.

14/04/2003
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Un fiore di primavera

Gentile mawrgheritow.

Petali, petali e fiumi di sovrisi.

Corriy, voli viay, now cé tempo- inv questo primowvera.

Now puoi respirawe ed assaporowre Uawio.

Muovity, now puot fermarti.

Freneticaw privuda. Campanelli chiassosi e squillanti.
Rumori per nulla, mav tanto-& primavera

Le rose pungono-tutto- intorno-

Now cé tempo-

Velocemente passi oltre cow le violette nel cuore e law mente
affollato.

Dolce tulipano, alto-e sottile. € le manii intrecci di spine.
Ma now cé tempo-. Corri rugiado.

Fawe; fowre movw now sprecave i tuwo- profuumno-

Piccola stellay, odore di mento.

Frescov fogliov che il vento-portow via.

Pawly; papoveri inebrionti. Scrivi; rowmi striscionti.
Primowvera, mov che strano

Fiore amante; flore sognante.

Uwn flore florellino- che now puo- stowti vicino-

Now puo-vedere il sole ma deve solo-correre.

Un girasole che st muove now per amore ma per inerzic.
Un fiore;, un filo- d'erbar leggero- ma saldo- al suolo-
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Lo-accareszi, lo-calpestt mow now lo- strappi, now lo-puoi portore
via.

Lo primoavero e U suoi flory, ©suoi tantt coloric

Fiore pensaw che & primavera, senti che & primawvera.
Calmav v twoi fremity;, rilassow & tuwoi petadi che ad wno-ad uno- st
staccano- e andronno- viow portatt dal vento- di questaw intrepidar

primavera.
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Ho-perso-la concegione del tempo-

Oggi che giorno &7

Now so; now lo-ricovdo:

t’ tempo-di che? £ giusto- b momento?

Che fine hav fatto- il mio-tempo-?

Tutto- quel tempo- novw cé pi, & sprecato-

t allorav cosaw ho-fatto- fino-ad ora?

Ho wsato- il tempo, tutto- b mio-tempo-

Ho- consumato- & minuti.

Ho-dato via unaw ad una tutte le ore.

Ho- regalato-la vitow.

Ho- donato gl anni.

Ho-preso-av strappawe i secondic e av buttowle W per strada, dove
captowva.

Ho-tirato; ho-allungato; ho-speggettato; ho- ingurgitato- b mio-
tempo-

t cosv ova ho- dimenticato che ova é.

Orav now ricordo-piw qual & iU mio-tempo; b momento- giunstos,
Vattimo- fuggente.

L’ho-perso; Uho- consuwmato-

Nellaw miav mano-now ci sono-segniz b tempo-del destino:

Nei miei occhi now ¢’ lav luce dei giovrni: b sentimento- che scovre
nelle immagini dellow vitow passatow e dellow speranga futura.
Nel mio-viso- now leggi le rughe che Uesperienge segnano- nella
vito.
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Now vedi il mio-tempo; now riesci v capive dov’'e; perché now cé.
Dove & fuggito?

Come ho-fatto- o perderlo; a dimenticarlo?

tppwre c& ancoro altro-tempo-

Lasciav che siav vero-

Goditelo:-

Ama ogni minuuto- che lav vito tU da.

Tieni il tempo- stretto-a te; nel tuo- cuore; nelle tue braccio.
fa che tu scorra nelle vene; lento-e caldo-

Lasciow che tU guidi passo- dobo-passo-

Now lasciarlo-andar vio senga accorgertene; senga averlo-
baciato; senvza awverlo-possedutopienaumente, intimoumente.
t’ two; e solo-tuo-

Dividilo- cow chivvuoi. Vivilo-firv che puoi.

Saprai invvognio momento, invvogni istante; che oraw & e che giorno-é.
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24/04/2003

UnBuonwVino-

Forzow inferiore, covwingione; sincero-funo- invfondo-

Profondo; caldo-

Un buow vino- lo- sentt dal profumo-

Lo-ascoltt mentre lo-versi.

Now tu stancherestt mai di sentive cio-che hav daw dive.

Ogni sorso-& unwpo” di se.

Ogniparolow & dav assaporare; dow interioviggare.

t’ W nel tuo-bicchiere:

Bastow agitowre piono-e i senso; b suo-essere; view fuori, riempie
Vawriov.

Now puoi now awver fiducio.

Now puoi now credere inv i

Vorresti berlo-tutto- d'un fiato-perché sia completaumente inv te; per
conoscere ogni sua pawticellov.

Ma gustarlo-piano; lasciawlo-e poi riberlo; amarlo- i po’ alla
voltow cuumentor i swo- sapore; lo-rende irvesistibile.
Sostanzialmente sano, buono; dolce.

Tuva allov testow.

Tu inebriov e ti rende felice.

Ascolti U suoi racconti e now finivesti mai.

Ogni voltww & diverso-e ogni voltow & come sempre.

Sei W prontw ad assaporare ogni gocciay, ad ascoltare ogni parola.
Finche c’é ne; finché & disposto-a donarsi.
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Finche & possibile godere del suo-calore, del suo-odore, now
smettere A amowrlo;, di volerlo, di berlo-
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25/04/2003

s

Vicino-

Set vicino, mio- caro-

Tendi nell awiav lv tuaw mano-

Provaw av toccowrmi, ad awvicinowti.

Provaw av pervsare v me;, av sentrmic dentiro-
Now & difficile, now & impossibile:

Lav distanga inv chilometiy, inv metry, inv millimetiry, novw contov
nullo.

Sei vicino; sei qui daw me.

Eppure now & cosi.

Vuoi che ci siav spagio-traw noi, distanga, lontananga.
Sel sicuro- cosy; sed Pl siciro-

Lo- credi dawvero?

Lo spagio-é cosv importante?

C’e dowvero-tanto- distango?

Sei vicino, vicinissimo-

Latuaw voce e nell awiay, & intono-a me, vicino- v me.
Riesci v vedermi?

Riesci v guawrdarmi negli occhi?

T sono-vicina, nellanimav profondamente.
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01/05/2003

Una fetta destate

t’ awrrivatou. Presto, infretto

Stranamente & giow qui.

Che senso-ha? Now & ancoraw estate!

tppure eccola quov: caldov e vera.

Sullaw sabbiay, nel mare, fino-al cielo-

Nei giorni di sole, nelle nottt di luna pienou.

t’ awrivato maw androv viaw.

Presto- o-toawdi now civ sawrcw di runovo-

Orav sembrav proprio-che ci sia!

Sembrav veray, sembra dawvero- qui

Now so-quanto- durera.

Fino-av quando- now fawra piv caldo; fino- v quando- novw verrow
Vinwerno-

O fino-al prossimo- mese, al prossimo-giorno-

Per ovav & quiv e me lav godo-

Unav piccola fetto d estate che mi fo compagniaov e mi riscalda
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02/05/2003

Nuda

Fresco-fiore; liscio-e sottile.

Movbido; profumato-

Guowdi b tuo- corpo- nudo- e ridassato-

U corpo-giovane moa al tempo- stesso- vecchio-

U insteme di pawrticelle che formano-la tua pelle.

Uw ivwolucro, unw contenitore.

Un fiore dai fragili petali.

Guowdi b two- corpo-e lo- sentt respirawe:.

Vedi quanto- & nudo- ma pieno:-

t’ cio- che contiene il tuo-essere, & cio-che protegge la tua animaov.
£ ww sottile strato- di foglie.

t’ ww leggero- abito-di setow.

Il tuo- covpo- nudo- che now sav div esserlo; che now crede inv cio-che é.
Vedi il tuwo- corpo- muoversi lento, fermarsi ad ogni batticuore;, ad
ogni pensiero-d’amore.

SUsdraiav e st riposow mav & pronto- av scattowre, avtremare, o ballawe.
Il mio- covpo- nmudo- Svestito- di tutto- cio- che & inutile:
Essengiale e lineare.

Uw fresco-flore nascosto-traw gl alberi, vissuto ned boschi.

Guawdo- b mio-corpo- nmudo-e ne accaresso- v segni; le linee curve; le
onde morbide:

T’ cio-che é; & cosv come &

T’ unavpawte dite; & b tuo-flore all’ occhiello-
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T’ cio-che piv di ogni altrav cosaw now vedi;, now guawrdi;, now ami
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04/05/2003

Per rabbiav e per amore

Sovw qui v pensare.

Caldow dal sole e dallaw ralbbiov di now rinscire av capive; di now
riuscive av sentive.

MU chiedo-perché; cosa c'e questa volt, cosaw & andato- stovto-
Mi trovo- av fowe cose che novw awvrei mai pensato- di fowe.

Dico- cose che now awrei mai voluto- dive.

£’ tutto inuutide.

£ meglio gittire.

t intanto- perso- alaw miaw rabbiay, al mio- amore.

Penso- v quello- che pensi.

Mi chiedo-perché.

Il sole diventow sempre pist penetrante; sempre piv insistente.
Mi bruciov dentro-

Now so-pin se per rabbiav o-per amore:.

Now so-piv se & meglio-dormire.

Scaldatow dad sole placo- v miei dolori e lov rabbio svanisce.

E Vamore?
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05/05/2003

Nel silengio-

Nel silengio-fumo-ed osservo- i miei piedi.

Ascolto- b silengio- che & fuori e U rumori della miaw anima.

Nei silenzi delle parole si sentono-i respivi e le lunghe attese.

I momentt migliori W vivi nei silengi degli incontri.

Tutto-parla tranne law tuaw voce.

Ascoltt tutto- travnmne lov suaw voce:.

Spegni ogni sono; ogni liuce; attentor av now rovinawe i silengio-
Now & semplice:

Bisogna imparare o capire U silengi, avconoscere U significati.
tsasperato da tanto- dirve, godo- i lunghi e brevi sguawdi, ©
tranquili respirt.

Guawrdi le tue mani, osservi U suoi occhi

Now sai che dire, nown c’e niente da dirve.
Silengio- nel buoi dellaw notte; nelle stelle; nellov vitow.

Siengio-al telefono-e alle domande per cui now ci sono- risposte.
Intrecci le ditw e il rumore dellaw pelle copre il silengio-

TU muovi lentoumente e iU tuo-respivo-riempie Uoriou

Ferma senza fiatowre;, cow lov mente lucido e U sensi vivi
Sillenzio- nei tuoi occhi;, nelle tue ovecchie:

Nei silengi dellaw vitaw ascolty U silengi, i lovo-fascino; i lovo-senso-
Nei silengi di cid- che senti tU fermi e assapori lav vitwy, ascoltt le voci
profonde.
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13/05/2003

Camomillav

Camomillay, caldav e profumato.

Pensi e sogni.

Calda e colorato.

Le labbra bagnate; gli occhi sonunolentt.

Il cuore nei ricordi

Camomillaw ho-vogliov i dormive; ho-vogliov di pawtive.
Lentaw av solow nell mondo- dei sogni

Sw sulle nuwvole, viaw fino-al mare.

Camomillaw aintoumic v sognare.

Dolce drogay, vitw e morte.

Aitamic ad abbondonare, a lasciare.
Camomilaw dimmi che debbo-fare per lasciowrmic andare.
Entra nel mio- cuorve, nellaw miav vitw, nelle mie dito.
Entraomic dentro-fino- a che io- dorma, fino- v che now torna.
Orav vado, ttenimi compagniaw dolce camomillaw miov.
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19/05/2003

Guawda U panoramo

Guoawdow e sogno.

Immagina come sarcy, cosa succederd.

Osservi b presente e pensi al futuro-

In brevi minvudty, invpoche ove seilv che osservi lov realtow e
fantastichi sw quello- che sawa.

Dav solo; cow i silengio nelle ovecchie e b panorama negli occhi
Respiri le tue sperange, conservii i tuot ricovdi.
Fravpoco-quello- che vedi cambieraw e tw gicw ne assapori gl eventi.
Eppure tu sembra tutto- cosv lontano-

E’ poco-credibile che ova, inv quest’ istante osservi un mondo-che
now sawcv piv tuo; che esistera solo- nella tuaw animaov.

Ma forse nullaw caumbierc.

Forse continuerai o guardare lo- stesso- panorama ancova per
gilorni e giorni e giorni.

Eppure sai che now e cosu.

Per questo- ora sei qui

Per questo- ora now finirestt mai di guowdowe b panoramay, dis
sognare quello- che nonw hai mai sognato-

Perché deve cambiare? Now sarebbe meglio- aspettore?

Per questo- ovaw sogni guawrdando- quelle luci;, quel mare; quei tetti.
Orav vorresti che tutto- si fermasse o- che volasse viaw cost velocemente
da now lasciawre spagio-ai pensieri, ai desidert.
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Per questo- orvaw sais che questo- panorouma sauwow sempre tUo; new
sogni; nella tuaw mente; nei tuwoi occhi.

Guoawdow e sogno.

Inmmagina, inwvento.

Persow al tuo- futuwro- mar now dimenticore cosa stod osservandos,
guardoando; amando-
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20/05/2003

Lo veritov

Inveritiv now so-se- ho-vogliov di pawrtive o se & meglio- rimandare.
Inveritow & che now cipenso; now sento- nullo.

In veritiv sembra tutto- cosiv lontono- o-forse solo- molto- vicinos,
troppo- vicino-

Now civ penso- o- forse ci penso-troppo- al punto- dov vedere tutto- come
certo; scontato:

Now sono sicuraw o-forse lav decisione preso & ormai salday, certoy
passato.

Iw veritow penso-che sia meglio- now pensarci.

Che siov meglio- seguire le scelte fatte.

Senga accorgersene, volutamente, scegliere quello-che avevi gicv
deciso:

Inveritow & tanto meglio- cosy, &tanto meglio-lasciow stowe, lascior
passare.

In veritar now e unaw veritoy, unav solaw e uwnicow veritov.
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27/05/2003

Fino- allav fine

Fino-alla fine del mondo-

Fino-alla fine di wnw sogno-

Now s lasciano-le cose v metov.

Le cose incompiute lasciono-Uamaro- inv bocca.

Un senso- di insofferengay, di impotenga s impadironisce

dell animav.

Guowdi lav realtow speggatoy, interrotta.

Mancaw unw pegzo; now ce armonio. Mancaw b punto; law parola fine.
Now si lasciano-le cose senga finirle.
Bisognow andawe fino- invfondo; fino-a che now cé piur nient’ altro-
da fowre.

Devi awrivawe al punto- inv cuis tutto- & fatto-

Devi awvrivawe al culimine; al limite, allaw completow essengow del
possibile:

Fino-av che ritteni di dover fare; fino-av che tutto- novw & compinto-
Now lascio-le cose o meta,, awvivo-fino-alaw fine av tutti v costi.
Devo-vedere b fondo, devo-raggiungere law meto, devo-toccore i
limite.

Devo-essere W sul confine trav cid- che finisce e cid-che inigiov.
Devo-essere presente nel momento- inv cud st assaporar la
conclusione; quando-si posigiona Uultimo- mattone.

Devo-finire quello- che inigio- v qualunque costo; o qualungue
prez30-
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Finisco- se inigio; nonw abbandono ma continuto-

Compiuto; completo; lafine di quello-che & fatto, i termine ultimo-
AL un corso;, di una storiou.

Now lascio-le cose a meta,, vado- ovantt, now mi fermo-

Arrivo-all oviggonte, alla foce; allaw cima.

Fino-allow fine dello strada perché novw interrompo- b mio-
cammino; now taglio-la corda, now lascio-le cose v metov.
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30/05/2003

Respirav

Respirav lentaumente fino-av che il two- respiro- now awrivi funo- inv
fondo-

Ascoltw b two-respiro-e Uawiaw che respiri.

Ascoltw il tuwo- covpo-rilassawsi e la tua mente fermansi.

Now awver paura.

Respiraw lentaumente fino- av che law tuaw ansiow novw divent niente.
Fermali v respivawe e novw pensare.

Rilassaw le tue mani, lav tuaw voce; i tuwo- cuove:
Rilassow il two- corvpo; ogni paute del tuo-essere.

Respiraw profondamente; lentamente:.

Riempi i tuoi polmoni di ariv nuova, dir vitaw nuwova.

Now tremave.

Now correre ma fermati o respirare.

Tranquilla, serena come se nullaw tu possav ferirve.
Chindi gli occhi, fermar le tue mani;, fow un bel respivo-e

ricominciow av viaggiowe.
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03/06/2003

Cambiamenti

t oravche sifa?

t’ quausi awrivato- il momento; Uinigio-del cambiowmento:-

t’ quasi awvrivato- il giorno- i cui le strade si dividono, il viaggio
segue unv allro- percorso-

Now saraw unw passaggio- definitivo, improvviso, totale.

Il caombiovmento- novw & mai radicole.

Lo sciv del passato-ti segue; T insegue ancora per un po-.

Fino-av che now acquisterai una nuwovar dimensione, fino- o che lov
realtow del presente now sauwov consolidato.

Camminerai ancora per unwpo” saltellando-da wwv lato-adl altro,
ascoltando- e vedendo-piv panorami.,

Ma b cambiomento-& prossimo, &l che ti aspetto e novw aspettercy
tando:-

St foraw sentive presto-perché tw ne prenda coscienga, te ne
COVWINnca.

Cambierai e quasi novw te ne accorgerai.

Comincerai o guowrdare verso-una numova divegione sengo
rendertene conto; senga troppe domande ne spiegazioni.
Dopo-unwpo” pevserais o quante cose sono- cambiate; a come tutto-é
diverso-

Perché b cambioamento-e cosy, lo-vedi dav lontano; tU st avvicina
lentaumente sengow for rumore; tprende nel profondo- un po’ per
volto.
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TUporta sw unaw nuover stradow e poi tu lasciav dav solaw v continumare

i tuwo- caovmmino-
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14/06/2003

Il mio- mondo-

Sei di spalle al mondo- o guardare i tuo- mondo:-

A guardare quel pianetar daw poco- scoperto-che & tuo; & solo-tuo-
Il tuwo- mondo; fatto-di ricordi, difortt emogions;, ditante
speranzge.

Un pianetaw che nessuno-puo-vedere;, che solo- qualcuno- haw aumato:-
t’ unw mondo reale e rreale allo- stesso-tempo-

Esiste ed esistera sempre.

Puoi fuggire sul tuo-pianetor quando- vuot.

Quando-hai bisogno-di guardare lav vitw novnw con gliv occhi mav
cow Vanima.

Quando- now riesci v sentine altro- che rumori.

Quando- i sentimenti sono-cosu belli; cosvprofondi, cost sinceri che
vuoi nasconderl o tuttty, al mondo- intero-

Questo- mondo-parallelo; vicino- ma av volte irragginungibile.

U mondo- dove eraw bello- coccolawrsi, guowivsi dalle pene del
glorno.

St raggiungeva inv unw attimo; bastovo crederci; bastow crederci.
Now ho- mai smesso- di credere inv questo- mondo; now Uho- mai
dimenticato, mai abbandonato-

Lo seguivo-con gliv occhi, conw il cuore.

Il mio-pianeta hov bisogno- di me percheé possow crescere;,
soprawvivere.

t Lo-ho- bisogno-di lui per coltivare il mio-essere; b mio-esistere.
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18/06/2003

Delusav

Delusa, sono-delusow perché now riesco-av capive.

Now pensowvo-fossis cosi.

Now pensavo- che potesse accadere.

Sono-delusaw o-forse & solo-che now riesco-a capire.

Now posso-accettare che siav cosy, che ci sia tantaw superficialitoy
Now & cosy, dimmi che now & cost.

Dimumi che sono-altri v ver motivi,

Dinmuni che cosaw ¢’é& che nown va.

Now si pud-essere cosv presi dav se stessi da dimenticare i mondo,
dav now dawe importoangow ov uldl odtro-

Now st pud-essere cosiy, dimuni che c'e altro-

Diummis cosaw dawvero-ti preoccupay, cosa ti fav agive cosu.

Now mi puot deludere; now mi puoi lasciare cosi.
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22/06/2003

Come un gabbiano

IV volo- di unw gabbiano; nonw lontano; now alto-

Scende gt i picchiato fino- o toccare il mawre, fino- v sfiovawlo-
Lo-tocca appenav poi risale, veloce.

Uw volo calibrato, guidato:-

Leggero-cow le sue ali bianche, larghe; sicure.

t’ come i volo-di unw gabbiano- il pensiero; la miow mente.

St muove dolcemente, sempre piv inv alto, sempre piw lontano:-
Poi all'improvviso-si ferma, W nel cielo-
Immobile come se now ci fosse aria, now ci fosse atmosfera.

t’ come now pensare mav stowre solo-ad ascoltowre b mondo- che
guowrdi dodl alto-

Osservaw lov vitow.

Poi diy nuovo- gitv v picchiatoy, sengaw fermanrsi, sengaw pevdere
velocito.

Sembra che i suo-volo- novw debbaw mai finive.

t’ come scendere senga forza, senga metw.

St lasciow andore guidato- solo-dal suo- istinto-

St lasciav portowre attirato- dalle onde del mare.

Scende fino- v ragginwngerlo; fermo-fino- o toccarlo; fino- o sentivne
lav breggoy, i fremito-delle onde.

Pot sparisce e now si sov dove.
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04/07/2003

Cosov si aspettono-dav me?

Aspetto- qua.

Qualcosav succederc.

Aspetto- che vengano-ad osservarmi, apowloarmi; av scrutowrmi.
Aspetto-che mi dicano- cosav si aspettono-da me; cosa vogliono-che
Vorranno- qualcosa dav me che to-posso- dawrgli?

Vorranno- che mi vendaw o- che contratti.

Vorranno- sapere tutto- di me fino- inv fondo- ai miei pensiert.

Lo so; vogliono- capive chiv sono-veramente; cosa ho-dav offrive dis
piv e di meglio:

Aspetto- qua che mi valutine, che mi gindichino-

Cosav pevvseranno-dio me?

Now lo- so- mav sicuramente penseranno- cio-che to-voglio; cio-che io-
credo; cio-che io- sento-
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13/07/2003

Come sawebbe stato- se nullaw fosse accaduto?

O meglio se tutto-fosse stato- semplicemente piw complicato?

Cosaw sawel ova, cosa sawrebbe stato-di me?

Cosav sawebbe stato- di questo- momento- che sto-vivendo-?
Sicuwramente sarebbe stato- diverso-

Cosav sawei ovaw se novw tL awvessiy conoscinto- o- meglio- cosa saveis se
awvessi prest unwaltrow stradoy, se mi fosst corwinto, se avessi desistito-
nel mio- intento-

Cosav sarebbe stato-del mio- dignitoso-scopo-se- avessio creduto- di piv
invvquello- che sentivo; v quello- che sento-

Sono-quire civpenso; e perché now dovrei?
Sono-quire mi chiedo- come sawrebbe stato-

Provo-ad immaginare, ad assaporowe; o fantusticore.
Sono-quire mi chiedo- come awrel vissuto, come sarvei cambiato.

MU chiedo se & giusto- chiedersi tutto- questo- o- se & meglio- vivere
sperando- che quello-che & stato-potro ridccadere; che quello-che
now & awverulo-potraw avvenive.

Infondo chi puod- dirmi dawvero- come sauebbe stato?

Chi pud- saperlo?
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22/07/2003

Immagina di volare:

Perusav v spiccawre b volo-proprio-ova.

Partive, raggiungere lav velocitov dovuto .

Algawrst inv alto, salive fun sw le nuwvole e poti dritta fino- alloaw metow.
Volawe oraw che sei quav gity, ovaw che tt mancar Vawriov.
Quante volte ti sei algat inv alto, quante volte hai sentito- b vuoto-
nello- stomaco; lavpressione che tu spinge inv basso- bloccandott al
sedile.

Quante volte hai pensato- che sawrebbe stato- meglio- camminare:.
Essere giw con i piledi saldi v terra.

Orov inwece vorrestt volawe.

Spiccawe b volo-per salive inv alto-e vedere il vuoto intorno-
Orovvorresti esseve leggera e poter salive sw senga finte ali, sengov
motore.

Orav vorresty volawe dowvero; per raggiungere le stelle, Uinfinitos,

Ueterno-
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29/07/2003

Nottt d'estate

Il respivo-lento- delle notti destate.

Sognando-UVavvenire, pensando-al divenirve di questt giorni futuri.
Nottl destate strane; senga pivpoesiay, senga nostalgio.

Il tempo-passo.

L'estate diventow sempre piv viva.

Tw now ci sein Now civ sei inv quest’estate, inv queste notti.

Notty d'estate calde senga refrigerio, senga piv domande; senga
piw racconti.

Sono-le nottt destate puv lunghe che abbio mai vissuto-

Le piv vuote nottt destate.

Notty d'estate piene di ricovdi e di caldi bagliori.
Nottv di tante notty, di tontt giorni d’estate.

Sono- nottt destate aumauwre dow amare nei pensieri felici del passato;
dav sperarve nei momesntv nuwovi dell ivwerno:-

Una notte destate come tante altre ma pur sempre calday, viva,
forte estate.

86



07/08/2003

Malato

Lav vergine malatow.

Diuwnv male che colpisce al cuore.

Uw sottile dolove.

Come delle fitte all animav che all improvviso-tolgono- i respiro,
foruno- sospirare.

t’ malato.

Sembra che stia bene: sorride;, cantw, lavora e ballo.

Ma poi all improvviso- il cuore le torna av fowr male.

Perusav e ricorda e le vengono- i brividi.

Immagina e sognow ed incominciaw av tremare.

t malato, si & davvero- malato.

Ma come fav v guawive?

Ha bisogno- di una medicina, dellaw suaw medicina.

Unaw medicina dolce che le calmi b cuore; che le diav lov forzou
Unaw medicina dov prendere un po’ ala volta, cow lav ginstow dose;,
senga esagerave.

Lo vergine innamorata deve essere coccolatov e now sawow pil cosy
tanto- malato.
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25/08/2003

SUricominciav

Pioggio destute.

Uw leggero vento; una frescaw awiov .

E giafinitn? E gidw passato?

Covrifuori ad assaporore UVevento, a godere del fresco-

Guawdi inv alto- e lav pioggio tt bagnaw e b vento-to sollevov.

To allietow lav vita.

t’ passato lov luce abbagliante; il giorno-che now vuol piv finive.
t’ passato- un anno- dellaw tuaw vitow , uw altrow estate.

St cresce ragasggi! SUdiventow grandi.

Ci st prepara alll ivwerno- come tante formichine.
Facendo-provvista di energio, conservando-cid-che siv & raccolto:
T vengono- inv mente tantt buoni propositt. Quelli gicv detti e
quelli nuwovi di zecca.

Tiviene inv mente quello-che hai lasciato- inv sospeso; lav strada da
riprendere; b punto-esatto-da dove ricominciawe:

t intanto- continuaw av piovere; leggermente; finemente.

Il sole si nasconde; b vento-gonfiow le tende.

Allarga le braccioy, respivaw b profumo- di pioggiow dell estate.
Respiraw lv nuovar vitw, Uinigio- di quello- che sawrov.

Allegrav ragasgga, si ricomincial
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