
Cosa senti, cos’hai dentro, 
è difficile spiegare questa voglia di lasciarsi andare,  
senti che il mondo più non gira, non ti senti più a tuo agio. 
 
Cosa senti, cos’hai dentro, 
Non hai voglia di ricominciare,  
senti che non sei più sereno in un mondo di disprezzo. 
 
Cosa senti, cos’hai dentro, 
Un strana indifferenza, una voglia di  
scappare e di lasciarti trascinare. 
 
Cosa senti, cos’hai dentro,quando vedi sofferenza,  
una voglia grande e immensa di cambiare tutto 
e tutti. 
 
Cosa senti, cos’hai dentro, 
Mentre ami un viso e delle mani 
che non sapranno mai amarti non  
sapranno mai capirti. 
 
Cosa senti, cos’hai dentro, 
quando vedi un bimbo triste, 
una mamma disperata e la guerra 
che li spezza. 
 
Cosa senti, cos’hai dentro, 
se ti guardi nello specchio e non vedi 
che tristezza e rimpianto. 
 
Cosa senti, cos’hai dentro, 
quando incontri un sorriso per  
la strada e senti una parola dolce tra 
le labbra di un amico. 
 
Forse solo allora capirai, cosa senti e cosa hai dentro. 


